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Sicherheit beim Wintersport

Beim Wintersport geht Sicherheit vor. Dazu gehort nicht nur ricksichtsvolles
Verhalten auf der Piste gegenliber anderen Skifahrern und Snowboardern,
sondern auch die richtige kérperliche Vorbereitung sowie eine sichere
Ausristung. Die Wirttembergische Versicherung, eine Tochtergesellschaft
des Vorsorge-Spezialisten Wiustenrot & Wirttembergische (W&W), rét daher,
sich durch regelmaRige sportliche Betatigung auf den Wintersport
vorzubereiten, vor dem Beginn der neuen Saison die Ausriistung einem
Sicherheitscheck zu unterziehen und auf der Piste einen Helm zu tragen.

In Deutschland ist die Verletztenquote beim Wintersport insgesamt ricklaufig.
Dennoch verletzten sich in der Saison 2008/2009 immer noch circa 50.000
Deutsche auf der Piste. Plotzliche sportliche Belastungen erhéhen dabei das Risiko,
so dass haufig konditionelle Schwéchen der Grund flr Zerrungen oder
Uberdehnungen sind. Um solchen Verletzungen vorzubeugen, ist es deshalb
wichtig, schon das ganze Jahr Giber eine Sportart zu betreiben, bei der Kraft,
Ausdauer und Kondition trainiert werden.

Laut der Auswertungsstelle fur Skiunfalle in Disseldorf (ASU Ski) wird bei fast elf
Prozent aller Wintersportunfalle der Kopf in Mitleidenschaft gezogen. Die
Wirttembergische empfiehlt daher, beim Ski- und Snowboardfahren grundsatzlich
einen Helm zu tragen, um den Kopf bestméglich zu schiutzen. Dabei sollte man auf
das GS-Zeichen fir gepriifte Sicherheit achten, das als Prifsiegel einen hohen
Qualitatsstandard garantiert. Nach einigen besonders schweren Unféllen in der
vergangenen Wintersportsaison ist von vielen Seiten die Forderung nach einer
allgemeinen Helmpflicht auf der Piste laut geworden. Italien und einige
Bundeslander Osterreichs haben diese fiir Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre
bereits eingefuhrt.

Wichtig ist zudem eine intakte Sportausristung. Diese sollte vor Saisonbeginn auf
Verschleil3erscheinungen uberprift werden. Bei Skibindungen ist es dringend zu
empfehlen, die Einstellung vom Fachmann kontrollieren und nachjustieren zu
lassen. Im Fachhandel oder im Internet gibt es Tipps und Checklisten zur leichteren
Uberprifung von Skiern und Boards, Stécken und Bindungen.
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Klare Regeln fur das Verhalten auf der Skipiste

Wie im StralR3enverkehr, gibt es auch fur das Verhalten auf der Piste Regeln, die von
Gerichten im Streitfall meist als verbindlich anerkannt werden. Klare Vorgaben fir
Skifahrer und Snowboarder bieten die Verhaltensregeln des Internationalen
Skiverbandes (FIS) und der Schweizerischen Kommission fur Unfallverhiitung auf
Schneesportabfahrten (SKUS). Die FIS-Regeln dienen dabei als Maf3stab fur
sportgerechtes Verhalten von Skifahrern und Snowboardern und haben zum Ziel,
Unféalle auf Ski- und Snowboardabfahrten zu vermeiden. Sie gelten als Richtlinien
fur das Verhalten auf der Piste, an Liftanlagen oder in Wald- und Wildschutzzonen.
Aulerdem liefern sie Antworten auf Fragen zur Hilfeleistung bei Unféllen oder zur
Einschétzung einer moglichen Lawinengefahr. Die Verhaltensempfehlungen
betonen besonders ricksichtsvolles Handeln gegenlber anderen Skifahrern, wenn
diese beispielsweise langsamer unterwegs sind. Dazu gehért auch, das eigene
Kdnnen realistisch einzuschéatzen und die gefahrene Geschwindigkeit sicher zu
beherrschen — falls nétig, auch zu verringern.

Obwohl Alkohol bei Ski-Unféllen bisher meist eine untergeordnete Rolle spielt, birgt
er dennoch ein hohes Gefahrenpotenzial. Nicht nur bei Apres-Ski-Partys, sondern
haufig auch schon tagsuber auf der Piste gonnen sich Wintersportler gern mal einen
Jagertee oder Glihwein. Da Alkohol das Reaktionsvermdgen stark verlangsamt
sowie den Gleichgewichtssinn und die Orientierung beeintrachtigt, kann es aufgrund
von Alkoholgenuss zu Stirzen und Kollisionen kommen. Alkohol reduziert
aulRerdem die Fahigkeit, Kalte wahrzunehmen. Es besteht damit die Tendenz zu
einer allgemeinen Unterkiihlung, die oft erst zu spat registriert wird. Ferner nimmt
der Korper erste Warnzeichen fur Erfrierungen wie ein Kribbeln an Zehen oder
Fingern moglicherweise nicht mehr wahr. Die Folge kdnnen massive Erfrierungen
sein, die sehr schmerzhaft sind und den UrlaubsspalR nachhaltig verringern.

Wiustenrot & Wurttembergische — DER Vorsorge-Spezialist

Die Wistenrot & Wirttembergische-Gruppe ist ,DER Vorsorge-Spezialist fir Vermdgensbildung,
Wohneigentum, finanzielle Absicherung und Risikoschutz in allen Lebenslagen. 1999 aus dem
Zusammenschluss der Traditionsunternehmen Wistenrot und Wirttembergische entstanden,
verbindet der bérsennotierte Konzern, mit Sitz in Stuttgart, BausparBank und Versicherung als gleich
starke Saulen. Das grol3e Vertrauen, das die W&W-Gruppe bei ihren sechs Millionen Kunden geniel3t,
grundet sich auf die Kompetenz, das Engagement und die Kundenndhe von 6.000 Auf3endienst-
Partnern. Unterstitzt von Direkt-Aktivitdten kann jeder AuRendienst-Partner der W&W-Gruppe alle
Vorsorge-Bedurfnisse seiner Kunden aus einer Hand erfillen. Die W&W-Gruppe hat sich als grof3ter
unabhangiger und kundenstérkster Finanzdienstleister Baden-Wirttembergs etabliert.
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